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一●圖書作者與內容簡介： 

  在遊樂園工作的老工人愛迪，每天重複同樣的工作。生活僅剩回憶作伴，

蒼白且充滿抱怨。上天堂後，艾迪遇見五個曾經出現在他生命裡的人，他們逐

一說出自己的故事及艾迪在他們身上學習的功課。艾迪漸漸領悟：原來自己的

生命與別人的故事會在最無法預料的時空產生交集。 

 

  作者米奇．艾爾邦，美國體育記者、小說家、《底特律自由報》專欄作

家。他善於用輕鬆的筆法來描寫死亡與未知等嚴肅敏感的議題。  

二●內容摘錄： 

  沒有哪個故事是單獨存在的。有時候，故事會在轉角相遇，一個故事會疊

上另一個，像河床底下的石頭層層疊起。（P.19） 

 

  年少歲月好比純淨光滑的玻璃，凡為了拿取他而造成的痕跡，它照單全

收。有些父母在玻璃上抹了髒汙，有些造成裂縫，有些則把子女的童年澈底摔

成銳利的小碎片，無法修補。(P.146) 

 

  怨恨是一項武器，可以攻擊傷害過我們的人。但仇恨是一把彎曲的刃；我

們造成了傷害其實也劃傷了自己。(P.192) 

 

  愛就像雨水，從表面滋潤。有時候，人生的怒火由上往下烘烤，愛情表面

就乾涸了。這時得從底層補充養分，維持愛情的生命。(P.224)  

三●我的觀點： 

  《在天堂遇見的五個人》用艾迪因犧牲自己挽救小女孩而死亡、上天堂並

遇見五個人的故事，訴說人生，是用一段生命碰觸其他生命並讓它變得不再一

樣的時光。他在天堂遇見的五個人，有他終生唯一愛過並深深烙印心中的女人

──露比，也有早已從他記憶中褪去的軍中小隊長。有些人，他甚至已經忘了

他們是誰，但其實他們都因為艾迪的出現有了不一樣的生命。 

 

  每個人，都有夢想。但它就如一部沒有劇本的電影，沒有人可以知道接下



來會如何發展。有的人很幸運，夢想得以實現並得到完美結局；但有些人因為

先天無法避免的原因，或因一失足成千古恨，夢想最終化為泡影。但不管夢想

是否實現，貧窮或者富有，每個人的人生終點都是一樣的──邁向死亡。 

 

  艾迪就像大多數人，懷抱著對未來的無限憧憬與夢想上了戰場，但當戰爭

結束，他所有的夢想都因為那一條瘸腿而變得不可能。他因為被家庭嚴厲且冷

漠的對待而痛苦著，長大後卻也成為自己所厭惡的那種人；他以為自己被環境

束縛，但其實他內心深處並不知道該往哪裡去。 

   

  我也曾向艾迪一樣迷惘、一樣徬徨。在日常生活中，當我讀著同儕都認為

相對輕鬆的社會科時，那些彩色的圖表和歷史年代，於我而言都像絮絮叨叨的

老太婆，我努力想記住她所說的，卻總是把僅存的一些記憶變得更模糊複雜。

所以我常會自怨自艾，認為人生是趟孤獨的旅行，爸爸媽媽不懂我的辛苦，只

是一味地拿我與同學比較。旁人不經意對我瞥向的冷漠眼光、達不到期望的失

望與自卑，像在我身上留下一道道傷疤，也一次次澆熄我好不容易對夢想重新

燃起的熱情。 

 

  身為一個高中生，死亡看似離我仍很遙遠，但誰可以預測下一剎那會有什

麼事情發生呢？所謂天有不測風雲，人有旦夕禍福，我們沒辦法預料人生在什

麼狀況下倉促畫下句點。我所能做的，就是把握每個當下，把每一分鐘都當作

我在這世上的最後一時刻，珍惜現在我擁有的而不是一味地看見我所缺乏的然

後抱怨。  

 

  電視、報章上常出現與父母或兒女爭吵後憤然離去，但這卻是他們最後一

次見面，雙方因此後悔莫及的報導，一時的氣話可能成為對方心中最後留下的

字句了。例如艾迪從沒想過自己的人生會在一如往常的乏味中嘎然而止，我想

他若知道那是他的最後一天，他不會選擇在咒罵和埋怨中度過。看完這本書我

更深的體會到死亡總是來的太突然，可能沒辦法從容寫完遺書、交代完後事才

離世。所以愛要及時表達，雖然說易行難，常因不好意思而讓最佳時機白白溜

走，但當做好準備要表達時，才發現為時已晚，身邊曾想大聲對她說我愛你的

人，可能早已離去。 

 

  艾迪在世時一直無法原諒他那暴躁易怒的父親，害他放棄夢想困在家鄉這

偏僻的海灘小鎮。但在天堂，露比帶他去看他所不知道的父親的一面。他第一

次看見父親的軟弱，原來總是向他咆哮喝斥的父親並不像他想的那麼堅強。他

的父親願意為朋友做出一切瘋狂的事情，甚至最後因忠誠而死。當艾迪看完一

切，他澈底的原諒了父親。原諒永遠是生活中重要卻也艱難的課題，我們很難

放下那曾經對我們的傷害，但怨恨就如沉重的石頭，若我們不學習放下，背負

著幾乎將自己壓垮的重量走人生這條無法回頭的道路，不但讓自己的步伐更緩

慢，也不能讓傷害過你的人悔改或得到懲罰。 

 

  看完本書，我更深入的了解生命與死亡。每一個人的生命都不可能是恆久

的，一定都會走向終點。活得精采、豐富，遠比長壽卻渾渾噩噩的度過一生更

有意義。終其一生我們都在學習如何原諒他人與被原諒。當你不在乎失去，才



能原諒別人，也才真正的愛著；當你完全付出並寬恕，你才真真實實的活著。  

四●討論議題： 

  死亡是人生的盡頭，也是每個人必經的歷程。如果知道自己已不久於人

世，我們該做什麼來讓人生結束的不留遺憾呢？  


